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Swish Swish 
Choreograaf  :  Shane McKeever & Fred Whitehouse (October 2026) 
Soort Dans  :  1 wall line dance  
Niveau   :  Advanced Phrased 
Tellen   :  72 
Intro  : 16 tellen 
Muziek   :  Swish Swish – Kali J, Maggie Szabo & LiTTiE 
Volgorde : A(16), B, CC, A, B, CC, A, A(16), CC, A(16) 
 
 
Bewegingen bandana zie youtube tutorial 
 
Part A 
SEC 1: Roll Hips R Fwd & Back X2, Together, Roll Hips L Fwd & Back X2 
1-2 RV stap diagonaal rechts voor draai heupen voor, LV gewicht terug draai heupen achter 
3-4 Heuprol voor, heuprol achter 
&5-6 RV stap naast LV, LV stap diagonaal voor draai heupen voor, RV gewicht terug draai heupen achter 
 (10:30) 
7-8 Draai heupen voor, draai heupen achter 
 
SEC 2: Together, Step Pivot ½ Turn, Full Turn, Twist Knee In, Out, In, Out, ⅜ Turn L 
&1-2 Draai naar 12:00 LV stap naast RV, RV stap voor, RV+LV ½ pivot L-om (6:00) 
3-4 RV ½ draai L-om stap achter, LV ½ draai L-om stap voor (12:00) 
&5-6 RV tik teen rechts opzij draai knie naar binnen, RV gewicht terug draai RK naar buiten, 
 draai RK naar binnen (6:00) 
7-8 RK draai naar buiten, LV gewicht terug ⅜ draai L-om sleep RV naar LV (1:30) 
 
SEC 3: Stomp, Pony Step X3, Ball Rock Fwd, Recover, ½ Turn, Full Turn 
1-2& RV stamp diagonaal voor, LV stap achter RV hitch RK, RV stap voor op bal vd voet 
3&4 LV stap achter RV hitch RK, RV stap voor op bal vd voet, LV stap achter RV hitch RK 
&5-6 RV stap voor, LV rock voor, RV gewicht terug 
7-8& LV ½ draai L-om stap voor, RV ½ draai L-om stap achter, LV ½ draai L-om stap voor (12:00) 
 
SEC 4: Stomp, Pony Step X3, Ball Rock Fwd, Recover, ½ Turn, Full Turn 
1-2& RV stamp diagonaal voor, LV stap achter RV hitch RK, RV stap voor op bal vd voet 
3&4 LV stap achter RV hitch RK, RV stap voor op bal vd voet, LV stap achter RV hitch RK 
&5-6 RV stap voor, LV rock voor, RV gewicht terug 
7-8& LV ½ draai L-om stap voor, RV ½ draai L-om stap achter, LV ½ draai L-om stap voor (12:00) 
 
Part B 
SEC 1: Dorothy R & L, Cross, ¼ Turn Back Step, Side, Cross Triple 
1-2& RV stap diagonaal rechts voor, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
3-4& LV stap diagonaal links voor, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
5-6& RV kruis over LV, LV ½ draai R-om stap achter, RV stap rechts opzij (3:00) 
7&8 LV kruis over RV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV 
 
SEC 2: Ball Cross Behind, ¾ Unwind L, Switches R&L, Back Botafogo 
&1-2 RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV, unwind ¾ L-om (6:00) 
3&4 RV tik teen rechts opzij, RV stap naast LV, LV tik teen links opzij 
5a6 LV kruis achter RV, RV rock rechts opzij, LV gewicht terug 
7a8 RV kruis achter LV, LV rock links opzij, RV gewicht terug 
 
SEC 3: Sailor ¼ Turn L, Step, Together, Chest Pop, Mash Potato X2, Back Paddle ¼ Turn X2 
1&2 LV kruis achter RV, RV ¼ draai L-om stap naast LV, LV stap voor (3:00) 
&3&4 RV stap voor, LV stap naast RV, duw borst naar voor, borst terug 
&5&6 RV iets van de grond draai beide hielen naar buiten, RV stap achter draai beide hielen naar 
 binnen, herhaal tellen &5 
7-8 LV ¼ draai R-om RV tik rechts opzij, herhaal tel 7 
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SEC 4: ¼ Turn R Side Together, Hips R L R, ⅛ Turn L Run X3, ⅛ Turn R Side, Flick Behind, Side 
1-2 RV ¼ draai R-om stap rechts opzij, LV stap naast RV 
3&4 Duw heupen rechts, duw heupen links, duw heupen rechts 
5&6 LV ⅛ draai L-om stap voor, RV stap voor, LV stap voor (10:30) 
7&8 RV ⅛ draai R-om stap rechts opzij, LV flick achter RB, LV stap links opzij 
 
Part C 
SEC 1: Syncopated Triple Fwd, Diagonal Side Step, Touch Together, Diagonal Side Step, Weave 
 With ⅜ Turn L 
1a2 RV stap voor, LV stap achter RV, buig beide knieën RV stap voor 
3&4 LV stap diagonaal links voor, draai naar 12:00 RV tik teen naast LV, RV stap diagonaal rechts voor 
5&6 LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV 
&7&8 RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap voor (6:00) 
 
 


